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BASE DE LOISIRS LOIRE FOREZ
Pole associative — La passerelle
7 rue du 11 novembre

42170 St Just St Rambert

INFORMATIONS POUR LE STAGE

HORAIRES D’ACCUEIL : du lundi au vendredi avec un accueil de 8h30 a 18h

JOURNEE TYPE :

- 8h30-9h

* Accueil échelonné

Attention : Si votre enfant doit prendre untraitementmédicamenteuy, il est impératif de le signaler
a son arrivée et de venir avecl'ordonnance.

* Dépot des pique-niques au frigo,

Pour les fratries, prévoir un sac pour chague enfant car parfois les groupes ne mangent pas
ensemble.

Prévoir des contenants adaptés, et un sac plastique étiqueté pour les plus jeunes éventuellement,
* Jeux d’accueil par groupe

- 9h-12h Temps d’activités soit 1 activité « terrestre » soit 1 activité « nautique » selon la météo et
le planning. Une session de kayak est organisée au moins une fois chaque jour de stage,
Rappel : Une attestation de natation 25m ou « savoir nager » est a fournir obligatoirement.

A avoir chaque journée alabase :

D 1 gourde,

I 1 paire de baskets pour le sport,
Pour I’activité Kayak :

H 1 serviette pour se sécher / douche possible.

N 1 tenue compléte de rechange.

H 1 paire de chaussures fermées utilisées pour les activités kayak (elles seront mouillées !).
H 1 short de bain ou maillot de bain.

N 1 tee shirt (qui sera également mouillé !)

D 1 casquette,

H 1 paire de lunettes de soleil et creme solaire en fonction de la météo. Pour les lunettes de
vue ou de soleil (elles coulent si elles tombent a I'eau, la Loire en est pleine !), prévoir un
cordon pour les attacher.

N 1 coupe-vent (suivant la météo).

- 12h- 13h Repas / Jeux calme

- 13h-17h Temps d’activités

- 17h - 17h30 Temps de goliter / Rassemblement des affaires — Jeux calmes - Point sur la journée
- 17h30 -18h Départ échelonné
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